Mensagem 7

Visita aos enfermos e aos reclusos

sofrimento fisico leva-nos a reconhecer que nos vamos encontrar com a morte. Pessoas enfer-
mas e em sofrimento fisico fazem uma série de perguntas: Porque é que isto me esta a aconte-
cer? Porque aconteceu logo agora? O que fiz para merecer isto? Sera que vou ficar bom? Onde
esta Deus nesta situacao? Sera que alguém vai cuidar de mim?

Uma enfermidade pode ser acompanhada de dividas, soliddo, desespero, confusio, ira, culpa e magoas. Dada esta reali-
dade, o aconselhamento cristdo, o apoio da comunidade de fé e a ajuda prética em circunstincias de enfermidade sdo desa-
fios para os membros da Igreja de Cristo. Contudo, é sempre aconselhivel avaliar as atitudes, os medos e as ansiedades do
enfermo. Nem todos podem entrar numa enfermaria ou visitar um doente no lar, porque nio é ficil lidar com situa¢ées que
envolvem o sofrimento humano.

Quando visitamos os enfermos, devemos estar atentos aos seus sentimentos e preocupa¢ées. Como crentes em Je-
sus, temos algo que todos desejam: Esperanca. Devemos expressar esta esperanca de maneira realista e com integrida-
de. Tenhamos cuidado com as promessas feitas em nome de Deus. Podemos levar palavras de conforto e seguranga, mas
devemos evitar a criacio de falsa esperanca.

Devemos utilizar bem os nossos instrumentos de apoio, que sio: A oracdo e a Biblia (Referéncias de conforto: Deut.
3:18; Sal. 28:11; 37:7; 41:5; 55:22; 56:3; 57:2; 62:1 e 2, 7 e 8; 69:33; 73:26; 91:1-6; 94:19; 120:5-8; 121:5-8; Isa. 26:3 e
4;41:10; 41:13; 43:1; Lam. 3:23; Hab. 3:18; II Cor. 4:8 e 9; 4:16-18; Rom. 8:26, 31, 39), bem como o apoio da Igrejae a
esperanc¢a em Jesus Cristo, o Médico dos médicos. Deixamos em seguida algumas regras e orienta¢des para se visitar os
enfermos.

NORMAS PRATICAS PARA A VISITACAO HOSPITALAR

Néo deve:

a) Visitar, se estiver doente. Nem deve falar das suas doencas ou das suas experiéncias hospitalares. Vocé ndo é o pa-
ciente.

b) Criticar ou questionar o hospital, o tratamento médico e o diagnéstico.

c) Sentar-se no leito do paciente ou procurar apoio de alguma forma na cama. Nem colocar a carteira ou os sacos
sobre a cama.

d) Entrar numa enfermaria sem bater 4 porta. Verifique se hd alguma indicac¢do: “Proibido visitas.”

e) Prometer que Deus vai curar alguém. Por vezes, Deus usa a continua¢io da doenca para outros fins. Podemos falar
por Deus, mas ndo somos Deus.

f) Falar alto ou cochichar. Fale num tom normal para ndo chamar a atencdo para si. Nem se deve espalhar detalhes ou
informacdes intimas sobre o paciente.

g) Tomar decisées pela familia ou pelo paciente. Poder4 orientéd-los, mas deixe que eles tomem as decisdes necessérias sob a
orientacio médica.

h) Forcar o paciente a falar ou a sentir-se alegre, e sobretudo, ndo deve desanimé-lo. Seja natural ao falar e ao agir.
Deixe o paciente a vontade. Numa visita hospitalar ou numa visita ao domicilio para atender a um doente, devemos ob-
servar varios niveis de comportamento. Cada visita precisa de ser norteada pelas circunsténcias, pelos nossos objetivos
ou alvos e pelas necessidades da pessoa doente.

PROCEDIMENTOS A TER EM CONTA ANTES DE ENTRAR NUMA ENFERMARIA

1. O primeiro passo antes de entrar no quarto do paciente deve ser o de lavar muito bem as mios. Geralmente, os
hospitais também disponibilizam dispensadores de alcool em gel para esterilizar as mios.

2. Nio é recomendado que o visitante utilize a casa-de-banho do quarto do paciente. Se necessitar, utilize o sanitario
destinado as visitas, que normalmente esta localizado nos corredores do hospital.

3. As criangas muito pequenas e os idosos geralmente tém uma imunidade muito baixa. Por isso, deve-se evitar que se
desloquem ao hospital, & exce¢do daqueles que sdo muito préximos do paciente, especialmente se o doente for oncolégico
ou tenha acabado de sair da UTIL.

4. Respeite sempre o horario da visita. A duracio do encontro depende da intimidade que tem com o paciente e do



momento pelo qual ele esta a passar. Se ndo for muito intimo da pessoa, faca uma visita mais rapida.
5. Evite usar perfumes durante a visita. Eles podem provocar alergias ou enjoo ao paciente.

ORIENTAC()ES BASICAS A TER EM CONSIDERACAO NA VISITA A RECLUSOS

“O Espirito do Senhor Deus esta sobre mim, porque o Senhor me ungiu para pregar as boas-novas aos mansos; enviou-
me a restaurar os contritos de coragdo, a proclamar liberdade aos cativos, e a abertura de prisdo aos presos; a apregoar o
ano aceitavel do Senhor e o dia da vingan¢a do nosso Deus; a consolar todos os tristes” (Isa. 61:1 e 2). Na visita aos centros
prisionais, deve agir de acordo com o que lemos em Hebreus 13:3: “Lembrai-vos dos presos, como se estivésseis presos
com eles; e dos maltratados, como sendo-o v6s mesmos também no corpo.” A nossa missio como crentes consiste em
cumprir esta ordenanca do Senhor, sem restri¢des e sem hesitar.

OBJETIVOS GERAIS DA VISITA(;AO

Acompanhar o preso em todas as circunstancias e atender as suas necessidades espirituais, dando assisténcia espiritual
e servindo de intermediario entre o preso e os seus familiares. O visitador cristio é um agente de Deus. Portanto, ele de-
verd manter-se sempre em oragio, pois dentro de um presidio encontram-se as forcas do mal junto de alguns dos presos.
O poder da ora¢io é muito grande e é importante para a evangelizacio. E neste momento que comeca a atuar o Espirito
Santo no coragio dos presos, fazendo com que se arrependam e aceitem Cristo Jesus como seu tnico Salvador. O visitador
cristdo deve manter a ética e a postura crista junto dos presos e dos funciondrios da prisdo. Deve ser educado e ter um
comportamento exemplar; deve saber ouvir e falar na hora certa. Este é um dos segredos para manter relacionamentos
solidos.

CONSELHOS GERAIS QUANTO A ROUPA AQUANDO DA VISITA

Para as mulheres, aconselhamos que nio usem vestidos curtos, transparentes ou com al¢as finas, nem roupas decotadas.
Devem evitar os bonés, lencos, gorros e cachecdis. Aconselhamos que usem um tipo de roupa que nio dificulte a revista. Con-
vém nio esquecer que o calcado nio deve ter acessérios metdlicos e as botas ndo sdo aconselhdveis.

Qualquer visitante deve obedecer 4 ordem estabelecida, respeitando funcionarios, presos, bem como cumprir as normas
legais e administrativas ou qualquer ordem exarada pela autoridade competente no &mbito das unidades prisionais. Nunca
poderio entregar nada diretamente ao recluso (livros, dinheiro, CD’s, teleméveis, medicamentos).

ENOQUE NUNES
SECRETARIO DA ASSOCIACAO MINISTERIAL DA UPASD; PASTOR DAS IGREJAS DE LISBOA--CENTRAL, VILA FRANCA DE XIRA, POVOA DESANTA IRIA ESACAVEM

Refletir e Partilhar
1. Qual a importancia da visitagdo aos doentes?
2. Quais sdo as orientacdes basicas a ter em consideracao na visita a reclusos?



